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1) Aşağıdakilerden hangisini yapmak,sağlığımız açısındaniyi bir şeydir?  A) Bol bol çikolata yemek  B)Bol bol su içmek C) Bol bol yemek yemek
2) 2) Sağlıklı beslenen bir insanın yapacağı davranış değildir?  A) Yağlı yiyecekleri yemek                                                                                                              B) Her türlü besinden yemek  C) Sık sık öğün atlayarak yemek
3) Aşağıdakilerden hangisi görgü kuralları arasında yer almaz?                                                  A)Sofraya elleri yıkamadan oturmak B) Misafirlikte tutulan şekerlerden en az üç tane almak.  C) Dolmuşlarda yaşlılara yer vermek.
4) Aşağıdakilerden hangisi çevre sağlığımızı korumak için yapılması gerekenlerden biri değildir?  A) Çöpleri ormanlık alanlara bırakmak  B) Yerlere tükürmemek  C) Yerlere çöp atmamak
5) A) Her hafta banyo yapmak  B) Her hafta genel temizlik yapmak  C) Her hafta spor yapmak
Yukarıdakilerden hangisi genel temizliketkinliği içinde yer almaz?
6) Aşağıdakilerden hangisi çocuk sağlığı için önemli değildir?  A) Günde 8-10 saat uyumak  B) Spor yapmak  C) Ders yapmak
7) Aşağıdaki taşıtlardan hangileri karada gider?  A) otobüs-tren-feribot   B) at arabası-tır-tren C) tır-tramvay-zeplin
8) Araçla yolculuk yaparken, hangi davranış tehlikelidir?  A) Şoförle konuşmak  B) Emniyet kemeri takmak  C) Ayakta dolaşmak
9) Aşağıdaki davranışlardan hangisi yanlıştır? A) Karşıdan karşıya geçerken kör ve yaşlılara yardımcı olmalıyız. B) Poşet taşımakta zorlanan yaşlılara yardımcı olmalıyız.  C) Otobüste, başkalarına yer vermek tehlikelidir.
10) Aşağıdakilerden hangisi ulaşım türleri arasında yer almaz? A)Kara yolları   B) Gemi yolları  C) Hava yolları
11) Aşağıdakilerden hangisi en yavaş giden ulaşım aracıdır? A) otomobil   B) tren     C) uçak
12) Sebze ve meyve tüketmemizin sebebi ne olabilir?                                                                                         A) Daha çok vitamin alabilmek için  B) Kilo almak için   C) Zayıflamak için
13) Giyinmekle ilgiliifadelerden hangisi doğrudur?  A) Her zaman modayı takip ederek giyinmeliyiz.  B) Kışın açık renkli giysiler giymeliyiz.  C) Yazın ince,kışın kalın giyinmeliyiz.
14) Aşağıdakilerden hangisi hastane çalışanlarından değildir? A) Laborant    B) Ecza depocusu     C) Hemşire
15) Hemşireler kimlere yardımcı olmaz? A) Eczacılara   B) Diş hekimlerine   C) Doktorlara
16) Aşağıdakilerden hangisi iğne vurma konusunda yetkili değildir?  A) Doktor     B) Hasta bakıcısı    C) Hemşire
17) Doktorun yazdığı kağıda ne ad verilir?  A) ilaç     B) stetoskop   C) reçete
18) Daha sağlıklı olmak için  aşağıdakilerden hangisini yapmalıyız?   A) Sadece  sebze yemeliyiz.    B) Sabah kahvaltımızı öğleye doğru yapabiliriz C) Her besinden yeterince yemeliyiz.  
19) Aşağıdaki ifadelerden yanlış olanı işaretleyiniz.  A) Her öğün makarna yiyebiliriz   B) Günde en fazla iki bardak su içmeliyiz  C) Sağlıklı olmak için sadece sebze yesek de olur
20) Aşağıdakilerden hangisi aile bütçesine faydası yoktur?  
A) Yağmurlu havalarda şemsiye kullanmak   
B) Para biriktirmek
C) Tasarruflu ampul kullanmak
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