Yiiksek sesle muzik dinlememeliyiz.

Yiiksek sesle miizik dinlememeliyiz.

Cok sicak ve soguk yiyecekler yememeliyiz.

Cok sicak ve soguk yiyecekler yememeliyiz.

GUnesin zararli etkilerinden korunmaliyz.

GUnesin zararli etkilerinden korunmaliyiz.

Az 151k alan yerlerde uzun stire bulunmamaliyiz.

Az 151k alan yerlerde uzun stre bulunmamaliyiz.

Burnumuzu sik sik temizlemeliyiz,

Burnumuzu sik sik temizlemeliyiz,

Sivri uglu cisimlerle karistirmamaliyiz.

Sivri uglu cisimlerle karistirmamaliyiz.

Bilmedigimiz maddelerin tadina bakmamaliyiz.

Bilmedigimiz maddelerin tadina bakmamaliyiz.

Kitap okurken 30 cm mesafe birakmaliyiz.

Kitap okurken 30 cm mesafe birakmaliyiz.

Bilgisayar ve tabletle uzun zaman gecirmemeliyiz.

Bilgisayar ve tabletle uzun zaman gecirmemeliyiz.

Stk stk banyo yapmaliyiz.

Stk stk banyo yapmaliyiz.

Agiz ve dig sagligina onem vermeliyiz.

Agiz ve dis sagligina onem vermeliyiz.

Icindeki killar koparmamaliyiz.

Icindeki killar koparmamaliyiz.

Sesin ytiksek oldugu ortamlardan kacinmaliyiz.

Sesin ytiksek oldugu ortamlardan kacinmaliyiz.

Icerigini bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

[cerigini bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

Bilmedigimiz maddeleri derimize stirmemeliyiz.

Bilmedigimiz maddeleri derimize stirmemeliyiz.

Bize ait olmayan gozlikleri kullanmamaliyiz.

Bize ait olmayan gozlikleri kullanmamaliyiz.
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