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GOZ
Gérme duyu organimiz gézlerimizdir.
* Cevremizdeki varliklarin seklini , rengini , biiytikligtinii

ve yerini anlamamizi soglor.

* Gorme olayinin gerceklesebilmesi icin 1s1§a ihtiyag vardr.

Isigin olmadigr ortamlarda gérme olayi gerceklesmez.

* Goz kapagr , kirpik ve kasin gérevleri gézii dis etkilere karsi korumaktrr.

e
Géz saglgmizi korumak icin

1- Kitap okurken , kitap ile g6z mesafesi 30 - 40 cm olmalidir.

2 - Gzlerimizi tozdan , kirden korumaliyiz.

3 - Giinesee ve parlak mga ciplak gézle bakmamaliyiz.

4 - Bilgisayar ve televizyon ekranina uzun siire bakmak bakmamaliyiz.

5 - A vitamini iceren besinler tUketmeliHiz.

6 - Baskalarina ait havlu , gézlik gibi gsze temas edecek esyalar kullanmamaliyz.

7 - Gézlerimizde agri ., yanma , kasinti gibi durumlarda doktora gitmeliyiz.
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Altin Bilgi 1° : Salvino d’Armate (Salvino Di Artmato) isikla deney yaparken géziine zarar
verdi. Bu yaralanma sonrasi , gerceve icine yerlestirilmis mercekler sayesinde nesneleri
daha biyiik gérmenin miimkiin oldugunu kesfetti.

Boylece gozliik icat edilmis oldu.
Daha sonra Edward Scarlett (Edvird Skarlet)
sabit gozlik sapini yapt. Béylece gozliigiin

g6ziimiizde daha rahat durmasi saglanmis oldu.
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KULAK

lsitme duyu organimiz kulaklarimizdir.
* Cevremizdeki insanlarin , hayvanlarin , esyalarin ve
pek cok varligin cikardiklari sesleri kulagimizla duyariz.

* Kuloglmlz vicut dengemizi scgclcr.

* Ulasim araclarinin, is makinelerinin cikardigi yuksek
sesler ve gliriiltili ortamlar rahatsiz edicidir.

* Kus sesi , miizik sesi ve deniz dalgalarinin cikardigi sesler insana huzur verir.

* Bazi hayvanlar insanlarin duyamadigi sesleri duyabilir.

-- Baykusun gdrme ve isitme duyulari son derece hassastir. Baykus tarlada dolasan bir
farenin kalp atisini bile duyabilir. -- Yarasa . gicli isitme duyusu sayesinde avini
yakalama konusunda Ustiin yetenege sahiptir.

* |nsanlar, birbirinden farkli pek ¢ok sesi duyabilir. Ancak bir sinegin vegc kelebegln

kanatlarinin cikardigr sesi dugamoz

Altin Bilgi 2° : Doktorlar ic organlarin sesini dinlemek
icin " stetoskop " adinda bir alet kullanirlar.

René Laennec (René Lanek) stetoskopun mucididir.
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Kulak saglgimizi korumak icin :

1 - Griiltilti ortamlardan uzak durmaliyiz.

2 - Yiksek sesle miizik dinlememeliyiz.

3 - Kulagmiz: temizlerken sert ve sivri cisimleri kulagimiza sokmamaliyiz.
4 - Kulaklarmizi darbelerden korumaliyz.

5 - Kulagimizda agr . akinti oldugunda doktora gariinmeliyiz.

6 - Kulaklarimizi soguktan korumollglz.

Altin Bilgi 3° : Biyonik kulagi 1978 yilinda Avustralyali doktor
Graeme Clark (Graem Klark) icat etmistir. Biyonik kulak ,

isitme kaybi olanlar icin &zel bir isitme cihazidir.
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BURUN

Burnumuz koku alma ve solunum organimizdir. r f
* Cevremizdeki pek ¢ok farkli kokuyu alglariz. |
* Burnumuz soludugumuz havanin temizlenmesini ,
istilmasini ve nemlendirilmesini saglar. —
* Nezle ya da grip oldugumuzda koku alma duyumuz zayiflar.
* Bazi hayvanlarin koku alma yetenekleri cok gelismistir.
* Kutup aylari, buz tzerinde yiyecek aramak icin kendine dogru esen riizgar koklayarak
cok uzaktaki avinin kokusunu alabilir.
* Egitilmis bir polis kdpegi . binlerce kisi arasindan aranan kokuya sahip kisiyi ya da
maddeyi bulabilir.

* Giizel kokular hosumuza giderken kétii kokular rahatsiz eder.
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Burun sagligimizi korumak icin :
1 - Burnumuzu temiz tutmaliyiz.
2 - Bulundugumuz ortamin havasinin temiz olmasina dikkat etmeligiz.
3 - Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri kesinlikle koklamamaliyz.

4 - Burun killarimizi kesinlikle koparmamaliyiz . Burun yoluyla aldigimiz havanin icindeki

tozlar , burun killanmiz tarafindan tutulur ve soludugumuz hava temizlenmis olur.

S - Burun kanamalarinda burun deliklerinin Ust kismini hafifce sikmaliyiz. Basimizi arkaya

veya Gne egmemeligiz.
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DIL
Dilimiz tat alma dugu organimizdr.
* Dilimiz gardlmlgla besinlerin tatli , aci, tuzlu

ya da eksi oldugunu ayrrt ederiz.

* Besinlerin cignenmesine ve yutulmasina yardim eder.

* Dil konusmamiza yardimer olur.
* Tat alma ve koklama duyularmiz birlikte calisir. Nezle oldugumuzda koku alamadigimiz
icin yemegin tadini da alamay:z.

* Burnumuz dilimizden ¢ok daha duyarlidir. Burnumuz kapaliyken tatlari ayirt etmek cok

zordur. Bunun nedeni , koklamanin ve tat almanin ayni anda olmasidir.
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Altin Bilgi 4° : Dilimizin ucu tatli , arka yanlar eksi, = y %4 e
orta yanlar tuzlu ve arka kismi aci tatlar
algllamamizi saglar. Eksi N Eksi
Altin Bilgi 5° : Bazi baliklarda tat alma duyusu Tuzlu/ \Tuzlu
dudaklarda , bazilarinda ylizgeglerde | Tatl
bazlarinda ise kuyrukta bulunur.
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Dil sagligimizi korumak icin

1 - Agiz ve dis temizligine 8nem vermeliyiz.

2 - Asitli ve gazli icecekler tiiketmemeliyiz.

3 - Ne oldugunu bilmedigimiz yiyecegin ve icecegin tadina kesinlikle bakmamaliyiz.
4 - Cok sicak , soguk , aci, tuzlu , asitli yiyecek ve icecekler tiketmemeliyiz.

S - Dilimizde herhangi bir sislik , kizariklik veya yara olmasi halinde saglik kurulusuna

gitmeligiz.
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DER

Viicudumuzun dis katmani olan deri,

dokunma dugu organimizdr.

* Viicudumuzu bir &rtii gibi kaplar ve bizi disaridan 'l H’/h

gelecek zararlara karsi korur. 4

* Sugun sicak veya soguk oldugunu derimizle algilariz.

* Cisimlerin sert , yumusak , diiz , piriizlii , pirtizsiz olmalarini onlara dokunarak anlariz.

* Mikroplorln viicudumuza girmesini onler.

* Zararli maddeleri ter yoluyla disari atarak bosaltimimiza yardimer olur.

* Gilines'in zararli etkilerinden korur ve asiri su kaybetmemizi &nler.

* Deri tabakasinin altindaki yag , viicudumuzu sicak tutar ve darbelere karsi korur.

* Derimizin kalinlig viicudumuzun her gerinde ayni degildir. (“)rnegin g6z kapaklarimizda
ince , cgok tabanimizda kalindir.

* Deri, en bUgUk dugu organimizdir.

Altin Bilgi 5° : Derimiz kiiciik alicilarla doludur. Kolumuzun én kismi gibi viicudumuzun bazi

yerlerinde bu alicllar daha azdir. Parmak derilerimiz cok fazla aliciya sahiptir.
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Deri sagligimizi korumak icin
1 - Diizenli banyo yapmariz yapmaliyiz.
2 - Kesilme , ezilme , yaralanma ve yanma gibi durumlara karsi derimizi korumaliyz.
3 - Uzun siire Giines altinda kalmamaliyiz.

4 - Deterjan , camasir suyu , tuz ruhu gibi derimize zara verebilecek maddeleri

viicudumuza temas ettirmemeliyiz.
S - Derimizde sislik , kizariklk , yara , kasinti gibi durumlar oldugunda doktora gitmeliyiz.

Altin Bilgi 6° : Giines kremi , Giinesin zararli isinlarindan korumak icin viicuda siiriilen
krem veya losyondur. Ik gtines kremi 1936 ylinda Fransa'da Eugene Schueller (Yujin

Seller) tarafindan bulunmustur.
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