KULAK:
Gürültülü ortamlardan uzak durmalıyız.
Yüksek sesle müzik dinlememeliyiz.
Banyodan sonra temizlik yaparken kulak çöpü gibi sert cisimler kullanmamalıyız.

GÖZ: 
Televizyon izlerken aramızdaki mesafe en az 3-4 metre olmalıdır.
Güneşli havalarda güneş gözlüğü kullanmalıyız.
Yakın mesafeden okuma yapmamalıyız.

BURUN:
Bilmediğimiz ürünleri koklamamalıyız.
Soluduğumuz havanın temizlenmesine yardımcı olan kılları koparmamalıyız.

DİL:
Ağız ve diş temizliğine özen göstermeliyiz.
Aşırı soğuk ve sıcak yiyecekler yememeliyiz.
Bilmediğimiz yiyeceklerin tadına bakmamalıyız.
Asitli ve gazlı içeceklerden uzak durmalıyız.

DERİ:
Düzenli banyo yapmalıyız.
Uzun süre güneş altında kalmamalıyız.
Yaralı yerimizi temiz tutmalı ve tedavi ettirmeliyiz.
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