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A) Doğru ifadelerin başına “D”, yanlış ifadelerin başına “Y” yazınız.(28X1=28 Puan )

	1
	
	Toplu taşıma araçlarının tercih edilmesi trafik yoğunluğunun artmasına neden olur.

	2
	
	Toplu taşıma araçlarının kullanılması trafik kaynaklı çevre kirliliğinin azalmasına katkı sağlar.

	3
	
	Yayaların dikkatsiz ve aceleci davranması trafik kazalarına neden olabilir.

	4
	
	Toplu taşıma araçlarında yaşlılara, hastalara ve yanında küçük çocuk bulunanlara yer verilmesine gerek yoktur.

	5
	
	Trafik kazalarına neden olmamaları için sürücüler yorgun ve uykusuz iken taşıt kullanmamalıdır.

	6
	
	Yolcuların emniyet kemeri kullanması trafik kazalarını önler.

	7
	
	Emniyet kemeri kullanmayan araç sürücüsü ve yolcular bir kaza anında araçta savrulabilir.

	8
	
	Yük taşıtları ile yolculuk yapılmamalıdır.

	9
	
	Trafik kurallarına uymayan kişiler nezaket kuralları çerçevesinde uyarılmalıdır.

	10
	
	Trafikte yaptığımız bir hata veya ihmalden dolayı uyarılırsak hemen oradan uzaklaşmalıyız.

	11
	
	Trafik kazaları sadece kazazedeyi değil, yakınlarını ve tüm toplumu olumsuz etkiler.

	12
	
	Trafik kazalarının sebep olduğu maddî kayıplar önlenirse ülke gelişmesine katkı sağlanır.

	13
	
	Trafik kazaları çevre kirliliğine neden olmaz.

	14
	
	Trafik güvenliğinin sağlanması için, trafik eğitimine ve denetimine gerek vardır.

	15
	
	Yeterli miktarda yol yapılması trafik kazalarının azalmasına katkı sağlar.

	16
	
	Motorsuz araçlarda ilk yardım malzemelerinin bulundurulması zorunludur.

	17
	
	İlk yardım çantasında büyük sargı bezi, hidrofil gaz steril, plaster ve antiseptik solüsyon bulundurulması zorunludur.

	18
	
	İlk yardım çantasında küçük makas, çengelli iğne, plaster, tıbbi eldiven, yara bandı ve el feneri bulundurulması zorunlu değildir.

	19
	
	Hafif yaralanma ve sıyrıklarda yaranın temizlenmesi için antiseptik solüsyon kullanılır.

	20
	
	Yardıma ihtiyacı olan yaralı bir insana yardım etmek, 112 Acil Yardım Merkezini aramak ve görevliler gelene kadar yanında beklemek yasal bir zorunluluktur.

	21
	
	Yaralanma, bayılma, nefes alamama veya hastalanma gibi durum- larda hemen 112 Acil Yardım Merkezini aramalıyız.

	22
	
	112 Acil Yardım Merkezini arayan kişi kendi adını ve telefon numarasını söylemek zorunda değildir.

	23
	
	Trafik kazalarında en fazla yapılan hata yaralıyı hemen sağlık kuruluşuna götürmeye çalışmaktır.

	24
	
	Kırık ve çıkıklarda yaralıyı hareket ettirmeye çalışmak büyük bir hatadır.

	25
	
	Antiseptik solüsyon bulunmuyorsa yara çevresini su ve sabun ile temizledikten sonra pansuman malzemeleri ile kurutup, steril sargı bezi veya yara bandı ile kapatabiliriz.

	26
	
	Sıyrık, bere, çürük, ezik gibi hafif yaralanmalarda ilk yardım eğitimi almadan da basit müdahaleleri kendimiz yapabiliriz.

	27
	
	Solunum yolunda hava girişini tamamen engelleyen yabancı cisim tıkanıklığı varsa hasta ayakta ya da oturur pozisyonda iken sırtına 5 – 7 kez vurulur.

	28
	
	Küçük çocukların boğazlarına kaçabilecek oyuncaklar ile oynatılmaması önemli bir güvenlik önlemidir.



	ilk yardımcı
	toplu taşıma
	yardım
	herkese
	hayati
	müdahale
	uyarıyı

	kurallar
	hafif yaralar
	İlk yardım
	nezaket
	tıbbi eldiven
	kötüye
	

	trafik kazalarına
	aceleci
	yardımlaşma
	TÜİK
	tutunmak
	olumsuz
	

	doktor
	ceza
	vatandaşlık
	sorunlara
	zarar
	açık adresini
	



B) Aşağıdaki cümleleri verilen sözcük veya sözcük gruplarını kullanarak tamamlayınız.(22X1=22 Puan )

1. Trafik yoğunluğunun azalması için .......................... araçları tercih edilmelidir. 
2. Yolculuk yapılan araçlara zarar verilmesi ülke ekonomisini ............................. etkiler. 
3. Taşıtlara binerken ve taşıtlardan inerken uyulması gereken ............................ vardır. 
4. Trafik kazalarına neden olmamak için dikkatsiz ve ........................................ davranmamak gerekir. 
5. Olumsuz hava koşulları da ...................................... sebep olabilir. 
6. Taşıtlar duruyor olsa bile, taşıtlara asılmak ve ..................................... tehlikeli bir davranıştır.
7. Trafik kurallarına uymayan kişiler ............................... kuralları çerçevesinde uyarılmalıdır.
8. Trafik kurallarına uymadığı için başkası tarafından uyarılan kişi .......................... dikkate almalıdır. 
9. Trafik kazaları ekonomik ve sosyal .......................... sebep olur. 
10. Trafik kazalarının önlenebilmesi için toplumda .................................... görev düşmektedir.
11. Otomobil, otobüs, minibüs, kamyon ve kamyonet gibi motorlu taşıtlarda .............................................. çantası bulundurulması zorunludur.
12. İlk yardımcı tarafından yaralıya mikrop bulaşmasını önlemek için ...................... .......................... kullanılmalıdır. 
13. Gerekli hâllerde 112 Acil Yardım Merkezini arayarak yardım istemek ................ ............................ görevidir. 
14. 112 Acil Yardım Merkezini arayarak yardım çağıran kişi olay yerini doğru tarif etmeli, biliyorsa .................................... vermelidir. 
15. 112 Acil Yardım Merkezinin gereksiz yere aranması, kasıtlı olarak yanlış bilgi verilmesi ...................................... gerektiren bir suçtur. 
16. İlk yardım uygulayan kişiye .................................... denir. 
17.  Hasta ve yaralıya ilk yardım eğitimi almış olan kişiler ............................... etmelidir. 
18. Yaralıya yapılan yanlış müdahale yaralının sağlık durumunun ........................... gitmesine neden olur. 
19. Sıyrık, bere, çürük gibi yaralara .................................... denir. 
20. İlk yardım uygulamalarında hastaya ....................................... vermemek öncelikli amaçtır. 
21. Hafif yaralanan kişi arkadaşlarından, aile büyüklerinden ve öğretmeninden .......................... istemelidir. 
22. Solunum .......................... bir fonksiyondur.



C ) Doğru seçeneği işaretleyiniz.(10X5=50 Puan )


1. Aşağıdakilerden hangisi toplu taşıma araçlarının tercih edilme sebeplerinden değildir?
A) Trafik yoğunluğunun azalmasına katkı sağlaması
B) Çevre kirliliğinin azalmasına katkı sağlaması
C) Belediyelere gelir sağlaması

2. Toplu taşıma araçlarının tercih edilmesi trafik kazalarını nasıl etkiler?
A) Etkilemez.      B) Azaltır.      C) Arttırır.

3. Aşağıdakilerden hangisi trafikte sorumlu, saygılı ve sabırlı olmanın örneği olabilir?
A) Kara yolunda yaşlı bir insanın karşıya geçmesine yardımcı olmak
B) Okul servislerinde emniyet kemerini takmak
C) Kara yolunda karşıya koşarak geçmek

4.  Aşağıdakilerden hangisi trafik kazaları için söylenemez?
A) Trafik kazaları sosyal sorunlara neden olur.
B) Trafik kazaları ekonomik sorunlara neden olur.
C) Trafik kazaları çevre kirliliğinin önlenmesine katkı sağlar.


5. İlk yardım çantası bulundurulması zorunlu olmayan araç hangisidir?
A) Otomobil
B) Kamyon
C) Bisiklet

7.  Gerekli durumlarda 112 Acil Yardım Merkezini arayarak yardım çağırmak için hangisi söylenemez?
A) Bir insanlık görevidir.
B) Yasal bir zorunluluktur.
C) 18 yaşından büyükler yapmalıdır.

8. İlk yardım ile ilgili bilgilerden hangisi yanlıştır?
A) İlaç kullanılır.
B) Tıbbi olmayan geçici uygulamalardır.
C) Olay yerinde mevcut imkânlar ile yapılır.

9. Solunumun bir dakika durması aşağıdakilerden hangisine sebep olabilir?
A) Kalp atışında düzensizlik görülmeye başlar.
B) Beyinde ağır hasar oluşur.
C) Beyin ölümü gerçekleşir.

10. Aşağıdaki malzemelerden hangisi ilk yardım çantasında bulunmaz?
A) Çengelli iğne
B) Küçük makas
C) Tırnak makası
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