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SAKARYA ILKOKULU 2021-2022 YILI 4-C SINIFI FEN BILIMLERI DERSI
1. DONEM 1. YAZILI YOKLAMASIDIR

Bos birakilan yerlere kutucuklarin icinde bulunan kelimelerden uygun olanlari yazalim. 20p

mineraller glindiuiz protein civa maden alkol

365 su dolanma obezite elips gece

1. Duanya’nin Gunes etrafinda belirli bir yoringede ilerlemesine.........cccccoooivieeenenn.
hareketi ad1 verilir.

2. Ekonomik degeri olan kayaclara ............cccceeeeeeennnnnne. adi verilir.

3. Dinya’nin kendi etrafinda dénmesi sonucu .................... Ve eiiiiiieeeeee olusur

4. Duinya, Gines etrafindaki dolanimini .........ccccooeciiieeeennns gunde tamamlar.

5. Ddanya, Gunes etrafinda dolanirken ...............cccvveeeee. seklinde bir yoériinge cizer.

6. Sigarave ........cccceeiinnns kullanimi cildin erken yaslanmasina neden olabilir.

7. Etvesuturdnleri..........cccooeiiiiniis bakimindan zengin besinlerdir.

8. Tum besinlerde ...........ccvvvveeeeee. VE it bulunur.

9. s , bir kiginin hastalik derecesinde sismanlamasidir.

10. Termometrelerde kullanilan sivi maden

Dogru olan ciimlelerin basina D yanlis olan climlelerin basina Y yaziniz. 30p

1.(.....) Dinya’nin kendi ekseni etrafinda dénmesi ile mevsimler olusur.

2.(.....) Bakir, taki yapiminda kullanilan bir madendir.
3.(.....) Kayaglar; ruzgar, sicaklik, buzullar, yagis gibi etkilerle asinir.
4 .(.....) Dinya’nin, Glnes etrafinda dénerken izledigi yola yériinge denir.
5.(.....) Dunya kendi etrafinda dogudan batiya dogru déner.
6.(.....) YUrimek, kogsmak gibi faaliyetler igin gerekli enerjiyi vitaminlerden alirz.
7.(.....) Tahillar hayvansal besinlerdir.
8.(.....) Proteinler, dizenleyici besin icerikleridir.
9.(.....) Kalsiyum, cinko ve potasyum mineraldir.
10.(.....) Fosil olusmasi icin 2 - 3 yil yeterlidir.
11.(.....) Fosiller, Dinya’nin ge¢cmisi hakkinda bilgi vermez.
12.(.....) Dinya’nin dénme ve dolanma olmak Uzere iki tarll hareketi vardir.
13.(.....) Sigara ve alkol, bagimhlik yapmaz.

14.(.....) Alkol kullananlarda davranig bozuklugu gorulur.

15.(.....) Alkol, bircok trafik kazasinin nedenidir.



Asagida verilen sorularda dogru secenekleri isaretleyiniz. 50p

1) Hangisi Dinya’nin Gunes etrafinda dolanirken ¢izdigi yériingeye benzer?

2) Asagidakilerden hangisi Dunya’nin dolanma hareketinin bir sonucudur?

A) Gece ve glindiiz olusumu B) Gin kavraminin olugsmasi
C) Yénlerin ortaya ¢ikmasi D) Mevsimlerin olugsumu

3) Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Gunes, Dinya’nin etrafini 24 saatte dolanir.

B) Dunya’nin kendi ekseni etrafinda bir tur dénmesi ile mevsimler olusur
C) Dlnya, Gunes’in etrafinda dolanimini 365 guin 6 saatte tamamlar.

D) 1 yil 24 saattir.

4) Asagidaki bilgilerden hangisi yanligtir?

A) Mermer ve linyit Glkemizdeki 6nemli madenlerdendir.
B) Kayaclar topragin parcalanmasiyla olusur.
C) Ulkemiz bor rezervi bakimindan diinyada ilk sirada yer almaktadir

D) Ekonomik degeri olan kayaclara maden adi verilir.

5) Asagidakilerden hangisi fosil olugturmaz?
A) Agac yapragi B) Midye C) Masa D) insan
6) Asagidakilerden hangileri madendir?

I. Tas kémiirii Il. Altin lll. Tahta IV. Linyit
A)lve ll B) Il ve IV C) 1, Ilve lll D) I, Il ve IV

7) Asagidakilerden hangisi ya da hangileri fosil olarak degerlendirilemez

I. Dinozor kalintilari
Il. Giintimiizde yasayan insanlar
1ll. 10 milyon yil 6ncesinden kalan balik kalintilar

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) llve lll D)l ve lll



8) Asagidaki besinlerden hangisi protein ydoninden zengindir?

A) Peynir B) Ceviz C) Portakal D) Ekmek

I. Sigara ve alkol tiiketilen ortamlardan uzak durulmalidir.
Il. Sigara ve alkol, bu maddeleri kullanan kisilere zararlar verir.
lll. Sigara ve alkoliin zararlari hakkinda insanlar bilgilendirilmelidir.

9) Sigara ve alkolle ilgili verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Il ve Il D) I, Il ve Il

10) Asagidakilerden hangisi sigara ve alkolin vicuda verdigi zararlardan biri degildir?

A) Agiz kokusu yapma B) Denge ve biling kaybina neden olma

C) Kan dolasimini aksatma D) Aile butcesini olumsuz etkileme

11) Asagidaki besinlerden hangisi saglikl beslenme icin tercih edilmelidir?

A) Son kullanma tarihi gegmis gida

B) Dondurulup ¢ézlldikten sonra tekrar dondurulmus gida
C) Yikanip paketlenmis taze gida

D) Katki maddesi iceren hazir gida

12) Asagidakilerden hangisi obeziteye neden olmaz?
A) Dengeli ve saglikli beslenme
B) Hamburger, cips gibi yiyecekleri cok yeme
C) Ana ve ara 6gunleri atlama

D) Karbonhidrat ve yagl besinleri fazla tiketme

13) Ali tenefflste oynarken ayagi takilip dustid. Dizinde ufak siyriklar olustu.Ali,
bu yaranin hizlica kapanmasi igin hangi besin icerigini daha ¢ok tuketmelidir?

A) Yag B) Su C) Protein D) Karbonhidrat

14) Asfalt yapiminda kullanilan maden hangisidir?
A)Linyit B)Bakir C) Mermer D) Granit
15) Tagkdbmurinun ¢ikarildigr ilimiz neresidir?

A)Afyonkarahisar B) Zonguldak C)Mugla D) Eskisehir



I. Yakit olarak kullanilabilir.
Il. Ge¢cmisteki canlilar hakkinda ipucu verir.
lll. Taglagsmis canli kalintilaridir.

16) Yukaridaki bilgilerde verilen yapi asagidakilerden hangisidir?
A) Kayac B) Fosil C) Ham madde D) Maden

I. Katki maddelerinin tamami yararlidir.

Il. Besinler taze ve dogal olarak tiiketilmelidir.

lll. Son kullanma tarihi ge¢cmis besinler tiiketilmemelidir.

IV. Obezite, beslenme aliskanliklari diizenlenerek énlenebilir.

17) Yukaridaki bilgilerden kag tanesi dogrudur?
A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

18) Sigara ve alkoliin etkilerinden kurtulmak icin hangisini yapmamaliyiz?
A) Spor yapmaliyiz B) Bunlarin kullanildigi ortamlarda bulunmaliyiz.
C) Cevre gezileri yapmaliyiz. D) Muzik, resim gibi ugraslar edinmeliyiz.

19) Asagidakilerden hangisi gidalarin standartlara uygun uretilip Gretilmedigini
kontrol eden kurumlardan biridir?

A) Turkiye Buyiik Millet Meclisi  B) Diyanet isleri Bagkanhg

C) Milli Egitim Bakanhg: D) Tirk Standartlari Enstditisi
Besin En cok bulunan besin icerigi
Makarna @ M Protein
Yogurt @ M Yag
Badem @ B Karbonhidrat

20)Yukarida verilen besinler iceriklerine gére eslestirildiginde asagidaki sekillerden
hangisi olugur?

A) o B) ® C)® u D) ®—HN
o & O><I o—m
o—n ® n o—nm
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