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A)Aşağıdaki ifadeleri başına doğruysa (D), yanlış ise (Y) yazınız.(2X10=20 Puan)
1.(……) Milyonlarca yıl önce yaşamış canlıların günümüze kadar gelmiş  kalıntılara fosil denir.
2.(…...) Dengeli ve düzenli beslenme hastalıklara neden olur.
3. (……) Dünya kendi ekseni etrafında batıdan doğuya doğru döner.
4.(……) Besinlerdeki katkı maddelerinin sağlığımıza zararı yoktur.
5.(……) Kayaçların farklı renkte olmasının sebebi yapısındaki minerallerdir.
6.(……)Sağlığımız için gerekli mineralleri sadece hayvansal gıdalardan alırız.
7.(……)Dünya’nın kendi etrafında dönmesiyle gece ve gündüz oluşur.
8.(……) Et,süt,yumurta gibi besinlerde protein bulunur.
9.(……)Yağlar ve karbonhidratlar  vücudumuzun enerji ihtiyacını karşılar.
10.(...…) Su,mineral ve vitaminler düzenleyici olarak görev yaparlar.
B)Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri verilen kelimelerle tamamlayınız.(2x10=20)
	   paleontoloji  - mevsimler  - dengeli beslenme  - maden  - gece  - gündüz  -  yapıcı onarıcı  -

son kullanma - dönme – dolanma - karbonhidrat



1. Vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besin maddelerinin, ihtiyacı oranında tüketilmesine ………………………………. denir.
2. Dünya’nın kendi ekseni etrafında dönmesi sonucunda ……………ve ……………. oluşur.
3. Fosilleri inceleyen bilim dalına ……………………………………denir.
4. Dünya’nın Güneş’in etrafında dönmesinin sonucunda ……………… oluşur.
5. Proteinler vücudumuzda ……………………………… olarak görev yapar.
6. Ekonomik değeri olan kayaçlara ……………………………………denir.
7. Dünyamızın ……………….ve……………… olmak üzere iki türlü hareketi  vardır.
8. Paketlenmiş bir besin aldığımızda ……………………………….. tarihine  bakmalıyız.
9. Tahıl ürünlerinin içinde bol miktarda ………………………………… vardır.
10. Tüm yiyeceklerde az da olsa çok da olsa mutlaka   ………………… bulunur.
 C) Aşağıdaki madenleri kullanım alanlarına göre eşleştiriniz. (2x5=10puan)
	1
	BAKIR
	 
	   (…..)  Merdiven ve mutfak tezgahı yapımında kullanılır.

	2
	DEMİR
	      
	   (…..)  Evlerde ısınma amaçlı kullanılır.

	3
	MERMER
	
	   (…..)  Elektronik,kablo içinde ve mutfak eşyası yapımında kullanılır.

	4
	KÖMÜR
	
	   (…..)  Takı,kuyumculuk ve süs eşyası olarak kullanılır.

	5
	ALTIN
	
	   (…..)  Otomobil,gemi,uçak yapımında ve inşaatlarda kullanılır.



	   D) Aşağıdaki besin gruplarını,yapısında bulunan uygun besin içeriği ile eşleştiriniz(2x5=10puan)

		
	Bulunduğu besinler
	Besin içeriğinin adı

	1
	 Ekmek-şeker-makarna
	
	
	Proteinler

	2
	 Et-süt-yumurta-nohut-mercimek
	
	
	Vitaminler

	3
	 Ayçiçeği-fındık-zeytin-balık-tereyağı
	
	
	Karbonhidratlar

	4
	 Yiyeceklerin hepsinde
	
	
	Su ve mineraller 

	5
	 Elma,portakal,mandalina
	
	
	Yağlar






	E)Aşağıdaki besinlerin bitkisel besin mi(B), hayvansal besin mi(H) olduklarını yazınız.(2x5=10puan)

	(    )Yumurta                                (    )Soğan 

	(    )Patates                                    (    )Yoğurt

	(    )Bal                                             (    )Balık

	(    )Havuç                                       (    )Ispanak

	(    )Süt                                             (    )Muz


F)Aşağıdaki soruları çözünüz. Her soru 6 puandır.


1) “Yaren annesine yardım ederken elini kesti.” Yarasının çabuk iyileşmesi için hangi besin grubunu daha çok tüketmelidir?
A) Vitaminler		B) Karbonhidratlar        C) Yağlar		D) Proteinler

2) Toprağın oluşumu sırası hangi seçenekte doğru verilmiştir?
A) kayaç – kaya- taş – çakıl – kum – toprak       B) taş – çakıl –kaya- kayaç – kum – toprak
C) kaya- çakıl – kayaç – kum – taş – toprak        D) kayaç – taş – kum – kaya- çakıl – toprak       
3) Aşağıdaki besinlerden hangisi yağ bakımından  zengindir? 

    A)Ekmek     B)Domates     C)Mısır   D)Portakal

	 4)Doğal beslenmek isteyen Cemre, bir marketten hangisini almamalıdır? 
   A) Üzüm                 B) cips      C)Portakal             D) ıspanak


	5) Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın Güneş’in etrafında dolanma hareketinin bir sonucudur?
A)Mevsimler        B) Gece gündüz     C) Bir gün     D) Ay 


G. Aşağıdaki soruya cevabınızı noktalı yerlere yazınız (10 puan)(joker soru)
Sigara ve alkolün zararlarını yazınız.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....................................

