FEN BIiLIMLERI
4.SINIFLAR 1. DONEM 1. YAZILI SORULARI

Ogrencinin
AdiSoyadi: ........ooviiiiiiiee

Okul No: ...........

Aldigi Puan:

1. Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina (D), yanlislarin basina (Y) yaziniz. (10p)
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) Vitaminler bizi hastaliklardan korur.

) Yerkabugunun yapisinda kaya¢ bulunmaz.
) Fosillerin olusabilmesi icin milyonlarca yil gegcmesi gerekir.

) Diinyamizin dolanma hareketi sonucu mevsimler olusur.
) Gece ve glindiiz slreleri Dlinya’nin her yerinde aynidir.

) Glines en buyik isi ve 151k kaynagimizdir.

) Proteinler en ¢ok meyve ve sebzelerde bulunur.

) Tahillar, karbonhidrat yoniinden zengin besinlerdir.
) Aldigimiz Grlinlin Gzerinde TSE damgasi olmalidir.
) Obezite hastasi olanlarin viicudu asiri zayiftir.

2. Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri uygun kelimelerle tamamlayiniz. (20p)
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10. Dinya’nin

dengeli kiireye gece ve gindlz paleontoloji enerjiyi
diizenleyici mermer dénme ve dolanma madenlere tas
KOMUK, DOr Ve @ltIN coveeeiiiiieeeeeeeeeee e ornektir.
DUNYa’ NIN SEKII coveeiiirieeeeeeee e, benzer.
Saghkli olmMak igin co.euveeeeeiiiiee e beslenmeli ve spor yapmaliyiz.
Canlilarin tzerinde yasadigl Dinya katmani .........cccceeeevieccnnnnnieneeen. kiredir.
Fosilleri inceleyen bilim dalina ......cccceviiieeieiiieeeeeecceeeee e denir.
Heykel yapiminda .......ccccoovviiieeeiniiiieeee e, madeni kullanilr.
Yiyecekler bize yasamimiz igin gerekliolan ........ccoooovvciiiiieneeenene, verir.
Diinya’nin donme hareketi SONUCU ........coeeeicuviriiireeeeiee e olusur
Su ve mineraller vicudumuzda ........cccceeeveivieeeiiniiiieee e rol alir.

3. Asagidaki besin gruplarini,yapisinda bulunan uygun besin icerigi ile eslestiriniz. (10p)

Bulundugu besinler Besin iceriginin adi
1 | Makarna - ekmek - seker Yaglar
2 | Et-slt-yumurta - nohut - mercimek Su
3 | Aycicegi - findik - zeytin - balik - tereyagi Karbonhidratlar
4 | Yiyeceklerin hepsinde Vitaminler
5 | Elma - portakal - mandalina Proteinler

4. Asagidaki besin igeriklerini viicuttaki gorevlerine gére asagidaki boliimlere yaziniz. (12p)

karbonhidratlar yaglar

proteinler

vitaminler su |

mineraller

Dizenleyici

Yapici ve Onaricl

Enerji Verici




COKTAN SECMELI SORULAR

5. Topragin olusumundaki dogru siralama
asagidakilerin hangisidir? (4p)

a) Tas — cakil — kaya — kayac — toprak- kum
b) Kaya — cakil — kaya¢ —kum - tas — toprak
c) Kayag —kum - tas— kaya — ¢akil — toprak
d) Kayag — kaya — tas — cakil — kum — toprak

6. Mevsimler nasil olusur? (4p)

a) Dlinya’nin, kendi etrafinda donmesiyle

b) Diinya’nin, Gines’in cevresinde dolanmasiyla
¢) Gunes’in, Dlinya’nin ¢evresinde donmesiyle
d) Glnes'in, kendi etrafinda dénmesiyle

7. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? (4p)

a) Glnes, Dunya’nin etrafinda dolanir.

b) Diinya, batidan doguya dogru doner.

c) Ulkemiz, Diinya’nin giiney yarim kiiresinde
bulunur.

d) Diinya’nin kendi ekseninde (etrafinda)
dénmesiyle mevsimler olusur.

8. Giinesin giin icinde siirekli yer degistirdigini
goriiriiz. Bunun sebebi asagidakilerden
hangisidir? (4p)

a) Diinyanin kendi ekseni etrafinda donmesinden
b) Dinya’nin Glines etrafindan donmesinden

¢) Dinya’nin ¢ok cabuk donmesinden

d) Dinya’nin kutuplardan basik olmasindan

9. “Ayse annesine yardim ederken elini kesti.”
Yarasinin ¢abuk iyilesmesi igin hangi besin
grubunu daha ¢ok tiiketmelidir? (4p)

a) Vitaminler

b) Karbonhidratlar
c) Yaglar

d) Proteinler

10. Ege, ¢ok hasta olmustur. Onun hastaliklara karsi
viicudunu daha koruyucu hale getirecek besin
maddeleri asagidakilerden hangisidir ? (4p)

a) Vitaminler

b) Proteinler

c) Yaglar

d) Karbonhidratlar

11. Asagidakilerden hangisi yaglarin faydalari
arasinda yer almaz? (4p)

a) Enerji verir.

b) Vicudu darbelere karsi korur.
¢) Vicut sicakhigini korur.

d) Mikroplardan korur.

12. Asagidaki besinlerden hangisi saglikli beslenme
icin tercih edilmelidir? (4p)

a) Son kullanma tarihi ge¢mis gida

b) Dondurulup ¢ozuldiikten sonra tekrar
dondurulmus gida

c) Taze meyve ve sebzeler

d) Katki maddesi iceren hazir gida

13. Asagidakilerden hangisi obeziteye neden
olmaz? (4p)

a) Ana ve ara 6gunleri atlama.
b) Dengeli ve saghkl beslenme.
c) Abur cubur yeme.

d) Gazli, asitli icecekler.

14. Asagida verilen besinleri bitkisel- hayvansal
olarak siniflandirdigimizda hangi besin
digerlerindenfarkli olur? (4p)

a) Portakal
b) Siit
c) Yumurta
d) Bal

15. Canlilarin yasamsal faaliyetlerini saglikh stirdii-
rebilmesi, biiyiyiip gelisebilmesi igin tiikettikle-
ri yiyecek ve iceceklere ne ad verilir? (4p)

b) Yag
d) Fosil

a) Vitamin
c) Besin

16. Dengeli ve saglikli beslenmek isteyen bir
kisi asagida verilen beslenme ¢esitlerinden
hangisine uymalidir? (4p)

a) Her besin grubundan yeterli ve dengeli alinan
beslenme

b) Sadece protein icerikli beslenme

c) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme

d) Sadece sivi besinlerle beslenme
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