AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI KUTLAMA PROGRAMI

2022-2023 Eğitim – Öğretim Yılı FATİH İlkokulu

Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Kutlama Programı

SUNUCU: Sayın Okul Müdürüm, Değerli Öğretmenlerim ve Sevgili Arkadaşlarım, 
    Bugün  Ağız ve Diş Sağlığı Haftası’nı kutlamak için toplanmış bulunuyoruz.

SUNUCU : Programı arz ediyorum.

1. Saygı duruşu ve İstiklal Marşı,

2. Günün anlam ve önemini belirten konuşmanın yapılması,

3. Yazı ve şiirlerin okunması,

4. Kapanış.

     Cumhuriyetimizi kuran ve koruyan başta Mustafa Kemal ATATÜRK olmak üzere  tüm şehitlerimizin ruhları ve manevi huzurlarında sizleri bir dakikalık saygı duruşuna, ardından da İstiklal Marşımızı okumaya davet ediyorum. 

SUNUCU:  “Çikolata ve şeker.
                     Nasıl da canım çeker.
                     Bütün dişlerim çürür,
                     Çok fazla yersem eğer.”

Haftanın anlam ve önemiyle ilgili konuşmayı yapmak üzere Okul Müdürü Muhammed CAN’ı buraya davet ediyorum.
SUNUCU:    “Her gün yemekten sonra,
                       Dişimi fırçalarım
                       Mikroplara yüz vermem.
                       Hemencecik kovarım.”
   3/G sınıfı öğrencilerinden ……………………………….“Dişler” adlı  şiiri okuması için buraya davet ediyorum.

SUNUCU:     “Arada bir giderim,

                    Bir dişçinin yanına
                    Korku nedir hiç bilmem.
                    Güvenirim ben ona.”

   3/G sınıfı öğrencilerinden ………………………………………. “Ağız ve Diş Sağlığını Korumak İçin Neler Yapılmalıdır?  ” adlı  yazıyı okuması için buraya davet ediyorum.

SUNUCU:            “ Sağlıklı dişler için,
                          Bunları yapmak gerek.

                          Korkanlarda bulunmaz,
                          Hem sağlam diş hem yürek.”

      3/G sınıfı öğrencilerinden ……………………………………….. “Diş Koruma”  adlı şiiri okuması için buraya davet ediyorum.

SUNUCU:      ”Yurtta ve dünyada önemli sorun,
                         Ağzımızı, dişi temiz tutalım;
                         Sevgili kardeşim, çok iyi korun
                         Ağzımızı, dişi temiz tutalım.”
 3/G sınıfı öğrencilerinden  “……………………………………Dişlerim İnci Gibi”  adlı şiiri okuması için buraya davet ediyorum.

SUNUCU: “     Sindirim yolunun, giriş kapısı,
                        Hazım aygıtının, gözde yapısı;
                        Lokmanın, güçlü parçalayıcısı
                        Ağzımızı, dişi temiz tutalım.”

3/G sınıfı öğrencilerinden …………………..ve…………………………… Ağız ve Diş Sağlığı Haftası ile ilgili özlü sözleri okuması için buraya davet ediyorum.

SUNUCU:  “ Dişimiz çürürse, ağzımız kokar,
                     Kalp, böbrek, eklemde hastalık yapar;
                     En çok neden olan, tatlı gıdalar
                    Ağzımızı, dişi temiz tutalım.”

         Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Kutlama Programı sona ermiştir. Programımıza katıldığınız ve bizi dinlediğiniz için çok teşekkür ediyoruz. 

           Ağız ve Diş Sağlığı Haftası’nın Anlam ve Önemi Konuşması

Değerli Öğretmen Arkadaşlarım, Sevgili Öğrenciler

            Bilimsel diş hekimliği eğitiminin 22 Kasım 1908’de başlaması nedeniyle ülkemizde her yıl 22 Kasım günü Diş Hekimleri Günü, 22 Kasımı içine alan hafta Ağız ve Diş Sağlığı haftası olarak kutlanmaktadır. Bu yıl da 21-27 Kasım tarihleri arasında “Ağız ve Diş Sağlığı Haftasını” kutlamanın mutluluğu içerisindeyiz. 

      Sağlık, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal açıdan tam bir iyilik halidir. Bireylerin fiziksel sağlığı ise vücuttaki tüm organ ve dokuların sağlıklı olması ile mümkündür. Bu nedenledir ki ağız ve diş sağlığını bozan faktörler bireyin vücut sağlığını da doğrudan etkilemekte, diş çürükleri ile dişeti hastalıkları; kalp-damar hastalıkları, yüksek tansiyon, kemik erimesi, şeker hastalığı, mide rahatsızlığı ve kadınlarda erken doğum ya da düşük doğum ağırlığı risklerini arttırmaktadır. “Ağız ve Diş Sağlığı Problemleri” genellikle ihmal edilmektedir. İhmal neticesinde maddi ve manevi zararlar ortaya çıkmaktadır.


          Toplumumuzu ağız ve diş sağlığı konusunda bilinçlendirmek için eğitim şarttır. Eğitime özellikle küçük yaşlarda başlanmalı, ağız ve diş bakımını alışkanlık haline getirmelidir. Bu konuda öğretmenlerimize, anne ve babalara ve sağlık kuruluşlarına önemli görevler düşmekted           Koruyucu ağız ve diş sağlığı etkinlikleri kapsamında ilimizde 5 yıldır anaokulu ve ilkokullarda flor uygulamaları yapılmaktadır. Sağlıklı ve bilinçli nesiller yetiştirmek için Ağız ve Diş Sağlığı Haftasında bütün sağlık kuruluşlarımız ile birlikte eğitim ve tarama çalışmaları yapılmakta olup, diş çürükleri, dişeti hastalıklarının önemi, ağız kanserleri, hamilelikte ağız ve diş sağlığı, koruma yolları, doğru diş fırçalama yöntemi, diş ipi kullanımı, diş hekimine düzenli olarak gitme alışkanlığını kazandırma, yeterli ve dengeli beslenme konularında öğrencilere, öğretmenlere ve halka yönelik eğitimler yapılmakta, broşürler dağıtılmaktadır. Ağız ve diş taramasından geçen öğrenciler, diş tedavileri için diş hekimi bulunan en yakın sağlık kuruluşuna yönlendirilmektedir. 
      Dişlerimiz temiz, hayatımız sağlıklı olsun!
AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI ÖZLÜ SÖZLER
       

 1-Ağız sağlığı, genel vücut sağlığının göstergesidir.
2- Çocuklar sevgisiz, dişler bakımsız olmaz.
3-Sağlıklı ağız ile gülümseme; insanlar için en güzel hediyedir.Güzel bir gülümseme evde mutluluk, iş yerinde başarının anahtarıdır.  Hem kendinize hem karşınızdaki insana saygı
duymanın göstergesi gülümsemedir.
 4- Güzel bir gülüş sağlıklı dişlerle başlar.
 5-Diş vücudumuzun bir organıdır, onu kaybetmek çok kolay, kazanmak ise zordur.
6- Diş bakımı sağlık için ilk ve en kolay önlemlerden biridir; sağlık, temizlik ve kendimize saygının göstergesidir.
Unutmamalıyız ki çürükler ne kadar erken teşhis edilirse, tedavisi o oranda kolay ve kalıcı olur.
7-Ağız ve diş sağlığımızın devamlılığını sağlamak için etkili ve yeterli bakım gereklidir.
 8-Bebeğin diş gelişimi anne karnında başlar,
 Bebeğinizin diş sağlığı konusunda bilgili olmak, çocuğunuzun sağlıklı dişlere sahip olmasının ilk adımıdır.
 9-Sahte dişçilere dikkat! Sağlığınızı ve paranızı sokağa atmayın.
10-Yılda iki kez diş hekimine gidin, günde en az iki kez dişlerinizi fırçalayın.
11-Anneler ve babalar;
 Ailenizin sağlığı için ağız ve diş bakımına özen gösteriniz.
 Çocuğunuzun sağlıklı dişlere sahip olması için, onu yeterli ve dengeli besleyin, diş bakımına özen gösterin.

https://www.sorubak.com 
Ağız ve Diş Sağlığını Korumak İçin Neler Yapılmalıdır? 
. Etkin ağız bakımı 
. Sağlıklı beslenmenin düzenlenmesi, 
. Düzenli diş hekimi kontrolleri, 
. Koruyucu uygulamalar 
1) Etkin ağız bakımı nasıl olmalıdır? 
a-) Dişlerin fırçalanması: 
. Dişler günde 2 kez, 2-3 dakika süresince etkin bir şekilde fırçalanmalı, 
. Diş fırçasının başı yumuşak kıllı olmalı, kıllar yıprandığında yenilenmeli, 
. Diş fırçası fırçalama öncesinde ıslatılmamalı, 
. Diş macunu fırça başının boyu değil, eni uzunluğunda (nohut kadar) olmalı, 
. Dişlerin tüm yüzeyleri fırçalanmalı, diş etine masaj yapılarak kan dolaşımı sağlanmalı, 
. Dişlerin dudak ve yanağa bakan yüzeyleri, dile bakan yüzeyleri dişetinden dişe doğru dairesel hareketlerle, çiğneyici yüzeyleri ise ileri geri hareketlerle fırçalanmalıdır. 


b-) Dilin fırçalanması: Dişlerin fırçalanması bitince dil sırtı da dil ucuna doğru basınç uygulamadan 3-4 kez süpürür gibi fırçalanmalıdır. 


c-) Diş ipi kullanımı: Diş ipi günde bir kez tercihen yatmadan önce kullanılmalı, dişlerin birbirine bakan yan yüzeylerinin temizlenmesi sağlanmalıdır. 


d-) Ağızda protez varsa: Protez köprü tarzında ise köprü gövdesinin dişetine komşu yüzeyi özel diş ipi ile temizlenmeli, hareketli protezde ise, ağız içi ve protezler temizlenmeli, protezler akşamları suda bekletilerek damaklar dinlendirilmelidir.

	Diş Koruma

Dişlerine iyi bak
Sabah, akşam fırçala,
Dikkat etmek gerekir
Bu önemli kurala.

Çok soğuk ve çok sıcak
Zarar verir dişlere,
Hele şu sert cisimler
Düşmandır minelere.
Dişler sağlam olmazsa
Sindirilmez besinler,
İnci gibi olmalı
Ağzımızdaki dişler.
Atila ÇAKIROĞLU

	Dişler
Dişlerimi temiz tutarım,
Her sabah uyanınca,
Ben bilirim işimi,
Yüzümü sabunlarım
Fırçalarım dişlerimi.

Hiç ağrı çürük yok,
İnci gibi dişlerim,
Boş yere ceplerimde,
Beklemez yemişlerim.

 

Melisa KESKİN 


	Dişlerim İnci Gibi
Parıldıyor ağzımda
İnci gibi dişlerim.
Ah ne güzel oluyor
Görseniz gülüşlerim

Çünkü yemekten sonra
İyice fırçalarım.
O inci dişlerime
Gözüm gibi bakarım.

Fırçalanmayan dişler
Sararır, sonra çürür.
O zaman dişlerimiz 
Ne de çirkin görünür.

Üstelik çok ağrıtır
Yakar şu canımızı.
Bunun için dişlere
Sürelim fırçamızı.

Mustafa Ecevit



